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Regionale Agenda Samenleving

RAS-gelden moeten instroom jeugdzorg beperken

Begin april 2009 is de bestuursovereenkomst RAS 2009-2012 ondertekend door de provincie
Zuid-Holland, de regio Holland Rijnland en de gemeenten. De RAS 2009-2012 is voornamelijk
gericht op preventief Jeugdbeleid en Cultuurparticipatie.

De laatste drie jaar zijn er veel activiteiten en initiatieven gefinancierd met middelen vanuit de

Regionale Agenda Samenleving, beter bekend als de RAS-middelen. Dit zijn provinciale gelden
die worden verstrekt aan de regio’s om de instroom in de jeugdzorg te beperken door betere
en intensievere hulp en zorg te bieden bij de voorzieningen in het voorveld.

Al eerder werd in deze nieuwsbrief aandacht besteed aan activiteiten die (deels) vanuit de

RAS-middelen zijn bekostigd zoals het jeugdmaatschappelijk werk en de eigen kracht confe-

renties (Ekc’s). Deze keer besteden we aandacht aan de projecten Home-Start en Basiszorg-
coordinatie Kwetsbare Kinderen (Bkk).Tot en met 2009 werd Bkk nog gedeeltelijk gefinacnierd
uit de RAS. Vanaf 2010 wordt het door alle regiogemeenten zelf bekostigd.

BKK COORDINEERT DE ZORG VOOR KINDEREN VAN
OUDERS MET PSYCHIATRISCHE PROBLEMEN

In principe heeft iedere ouder het beste met zijn kind(eren) voor. Maar kinderen die opgroeien

in een gezin waarvan ouders psychiatrische en/of verslavingsproblemen hebben zijn extra

kwetsbaar. Juist voor deze groep is de Basiszorgcodrdinatie Kwetsbare Kinderen (Bkk) in het

leven geroepen om te voorkomen dat kinderen in de knel raken.

Bkk begon in 2000 als een sa-
menwerkingsproject van GGZ,
de Brijder, ]SO, Thuiszorg en de
GGD ZHN. Inmiddels is Bkk een
structureel onderdeel geworden
van GGD HM met als doel ern-
stige problematiek bij kinderen
van ouders met psychiatrische
en/of verslavingsproblemen te
voorkomen of te verminderen.
Bkk werkt in de Rijnstreek, Duin-
& Bollenstreek en Leiden en om-
geving.

Zorgcoordinatie
centraal

De basiszorgcoor-
dinator van Bkk
fungeert als een
spin in het web

door de lijntjes naar de verschil-
lende hulpverleningsinstanties uit
te zetten en de hulpverleners zo
effectief mogelijk met elkaar en
het gezin te laten samenwerken.
Bkk werkt volgens de werkwijze
van | gezin | plan, want het gaat
het erom de ‘boel open te
gooien’ en met ouders en hulp-
verleners rond de tafel te zitten
om te kijken welke zorg nodig is
en hiervoor een plan te maken.
Ouders moeten dan ook bereid
zijn mee te werken in het be-
lang van hun kind. Monique
Veenstra (clustermanager Meld-
punt Zorg & Overlast en Bkk)
en Ingrid Craenen (codrdinator
Bkk) vertellen meer over de
werkwijze en doelstellingen.

“Tien jaar geleden zijn we be-
gonnen met Bkk”, aldus Moni-
que. "De reden hiervoor was dat
bij gezinnen met meerdere pro-
blemen vaak verschillende zorg-
instanties betrokken waren, die
zich ieder bezighielden met de
hulpverlening aan één gezinslid.
De afstemming met andere hulp-
verleners werd veelal naast het
reguliere werk gedaan en er
werd regelmatig langs elkaar
heen gewerkt. Door basiszorg-
codrdinatie te regelen, kun je
voorkomen dat kwetsbare kinde-
ren verder in de knel raken.”
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(deel van) het Bkk-team met:

Sylvia Davelaar, Katja de
Graaff, Mascha Vink, Altine
Westerhuis, Ingrid Craenen
en Klaartje Cuppen
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Criteria

ledere betrokken zorginstantie
kan een gezin bij Bkk aanmelden
waarvan de ouder psychiatrische
en/of verslavingsproblemen
heeft en hiervoor in zorg is en
waarbij meerdere hulpverleners
betrokken zijn en waar zorgen
zijn over de basiszorg voor kin-
deren van 0-19 jaar.

“Bkk stemt de hulpverlening op
elkaar af met als doel de draag-
last te verminderen, de draag-
kracht te versterken en het
gezin de regie terug te geven
over hun eigen leven”, vertelt In-
grid. “We garanderen voldoende
basiszorg, mits voldaan wordt
aan een aantal criteria. Zo moet
er emotionele en affectieve aan-
dacht zijn voor het kind en er
moet minimaal één ouder of
verzorger beschikbaar zijn. In de
woning moeten de basisvoorzie-
ningen als gas, water, licht en kin-
derspullen aanwezig zijn. En ook
is het van belang dat de dage-
lijkse verzorging op het gebied
van voeding, kleding en lichame-
lijke verzorging op orde is en dat
leerplichtige kinderen iedere dag
naar school gaan. Daarnaast
moeten ouders afspraken van de
medische controles voor hun
kinderen nakomen.”

Bkk-plan
Aanmelding gebeurt altijd met
toestemming van de ouders via
het speciale aanmeldformulier.
Hierop staat beschreven om
welk gezin het gaat, wat de pro-
blematiek is en welke instanties
erbij zijn betrokken. Ingrid: “Ver-
volgens leggen wij samen met de
aanmelder contact met de ou-
ders, waarna we in twee of drie
huisbezoeken de gezinssituatie in
kaart brengen.Wanneer de ou-
ders toestemming geven om
ook met de andere zorgverle-
ners contact op te nemen, volgt
het afstemmingsoverleg met alle
betrokken instanties en de
ouder(s) waarin we de behoef-
ten en gewenste doelstellingen
inventariseren. Deze kunnen va-
riéren van het creéren van een
veilige thuissituatie waarin ou-
ders geen ruzie maken in het
bijzijn van kinderen, tot het aan-
brengen van structuur zoals
koken en het op tijd naar school
brengen van de kinderen. Het
gaat om hele concrete en prakti-
sche zaken. De doelstellingen en
afspraken worden vervolgens in
het Bkk-plan vastgelegd, waar-
mee de ouders en hulpverleners
aan de slag gaan.Via het afstem-
mingsoverleg en tussentijdse
evaluatiemomenten bespreken
we de voortgang en kijken we of

de gemaakte afspraken daadwer-
kelijk nagekomen worden. Een
Bkk-traject duurt maximaal één
a anderhalf jaar. Binnen die peri-
ode moet duidelijk zijn of de
doelstellingen echt behaald kun-
nen worden.”

Overdracht co6rdinatie

Bkk gaat in een aantal gevallen
niet van start. Zo moeten mini-
maal twee partijen hulp bieden
aan een bepaald gezin. Is dat niet
het geval, dan kan een aanmel-
der altijd een casus voorleggen
aan het het Bkk-team dat graag
meedenkt over een mogelijk in
te zetten aanbod. Als ouders
echt niet inzien dat hulp nodig is,
terwijl er wel zorgen zijn over
de kinderen, wordt doorverwe-
zen naar het Meldpunt Zorg en
Overlast. Ook kan het voorko-
men dat de zorgcodrdinatie
voortijdig wordt afgebroken, bij-
voorbeeld omdat de kinderrech-
ter een maatregel oplegt na
onderzoek en advies van de
Raad voor de Kinderbescher
ming. Dan wordt de codrdinatie
overgedragen.

Meer informatie over Bkk is te
vinden op: www.ggdhm.nl


http://www.ggdhm.nl

HOME-START

VRIJWILLIG STEUNTJE IN DE RUG AAN GEZINNEN MET JONGE KINDEREN

Een spelletje doen, verhaaltje voorlezen, op tijd naar school en naar bed brengen en de juiste aan-
dacht geven: het zijn de alledaagse dingen die nu eenmaal bij de opvoeding van kinderen horen.
Maar wat als zelfs de kleinste inspanning teveel moeite kost en het allemaal even niet meer zo
lekker loopt? Home-Start biedt gezinnen met jonge kinderen dan de reikende hand en helpt hen

weer hun kracht terug te vinden.

\/erlies, ziekte, geldproblemen,
een postnatale depressie: er

zijn tal van oorzaken die ertoe
kunnen leiden dat de opvoeding
opeens extra zwaar valt. Als de
balans tussen draagkracht en
draaglast wegvalt, is het prettig als
er iemand is die ouders met jonge
kinderen weer op weg helpt. En
dat is nu precies wat Home-Start
doet: tijdelijke praktische en emo-
tionele ondersteuning bieden
wanneer de rek er in het gezin
even uit is zodat zwaardere pro-
blemen worden voorkomen.

Op de handen

“Home-Start maakt onderdeel uit
van Humanitas en is ruim tien jaar
geleden in Alphen aan den Rijn en
Leiden van start gegaan” vertelt
Jeanette van der Meer, beleidsadvi-
seur bij het expertisecentrum
voor Jeugd Samenleving en Op-
voeding (JSO) in Zuid-Holland.
“Sinds vorig jaar kunnen ouders
met jonge kinderen (in de leeftijd
tot zes jaar) ook in dertien andere
gemeenten in Holland Rijnland te-
recht voor hulp bij opvoeding. Bij-
zonder van Home-Start is dat het
project ondersteund wordt door
professionals, maar gedragen door
een team van betrokken vrijwilli-
gers. Het succes van de metho-
diek is mede te danken aan de
laagdrempelige en vraaggerichte
aanpak.”

“De vrijwilligers staan naast de ou-
ders en zitten op de handen”, vult
Jannie Beukers aan, codrdinator
van Home-Start Alphen aan den
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Rijn en Rijnstreek."Zij nemen dus
niet het gezinsleven over, maar
bieden op basis van vriendschap
en vertrouwen praktische en
emotionele ondersteuning. De
vrijwilligers hoeven niet te vol-
doen aan bepaalde opleidingsei-
sen, wél moeten zij bereid zijn één
dagdeel per week een bepaald
gezin te ondersteunen. Het moe-
ten mensen zijn die het fijn vinden
anderen te helpen en hen ook
echt dat duwtje in de rug kunnen
geven. Alle vrijwilligers krijgen een
voorbereidende training voor zij
van start gaan. Ook is het belang-
rijk dat het klikt tussen de vrijwilli-
ger en het gezin. Als codrdinator
leg ik het eerste contact, bespreek
welke opvoedingszaken er spelen
en wat de exacte hulpvraag van
de ouders is. Dit kan variéren van
de behoefte aan een luisterend
oor, spelletjes (leren) doen met de
kinderen tot advies bij specifieke
opvoedingsvragen en meer sociale
contacten.Vervolgens kijk ik welke
vrijwilliger het best gekoppeld kan
worden aan het gezin in kwestie.”

Vrijwilligerswerk

Neem vrijwilligster Anneke Ver-
burg: zij zag ooit een advertentie
over Home-Start in de lokale
krant en voelde zich meteen aan-
getrokken tot het project."Zelf
had ik jaren in het onderwijs geze-
ten”, vertelt Anneke, “en het leek
me heel leuk om nu ook ouders
te kunnen ondersteunen.” Anneke
helpt inmiddels anderhalf jaar bij
een Afghaans gezin. [Gewoonlijk

duurt een traject gemiddeld (maxi-
maal) één jaar, maar soms spelen
onverwachte factoren een rol waar-
door langere ondersteuning gewenst
is, red.] “De ouders hadden weinig
sociale contacten en wisten onvol-
doende hun weg in de Neder-
landse samenleving te vinden,”
vervolgt Anneke. “Zij vonden het
belangrijk dat hun dochtertje van
drie de taal beter onder de knie
zou krijgen en dat zij (beter)
leerde spelen. In ruim een jaar tijd
zijn we ontzettend ver gekomen
en als ik de ontwikkeling zie van
zowel het dochtertje als de ou-
ders, is dat werkelijk fantastisch.
Maar dat is heus niet alleen mijn
verdienste; de ouders willen het
beste voor hun kind en zetten zich
enorm is.”Volgens Jannie is Anneke
echter veel te bescheiden, want
dankzij haar hulp is het gezin veel
meer uit zijn isolement gekomen.
"“De vader weet bijvoorbeeld nu
uitstekend de weg naar de biblio-
theek te vinden om daar boeken
te lenen die voorgelezen kunnen
worden. De moeder heeft met de
hulp van Anneke geleerd welke
spelletjes zij kan doen met hun
dochter die bijdragen aan de ont-
wikkeling. En ook de Nederlandse
taal van het hele gezin vordert ge-
staag. Zonder Anneke was dat niet
mogelijk geweest. De ouders zijn
namelijk een stuk zelfverzekerder
geworden en zitten veel beter in
hun vel. En als de ouders zich
goed voelen, gaat het meestal ook
goed met de kinderen..”
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Van 2009 tot 2012
ontvangt Home-Start
een bijdrage uit de
RAS-middelen. Na die
periode moet het
project volledig door
de gemeenten zelf

gefinancierd worden.

Meer informatie over
Home-Start is te vinden
op: www.humanitas.nl
en www.home-start.nl
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Nieuwsbrief samenwerken voor de jeugd

De nieuwsbrief Samenwerken voor de Jeugd wordt gemaakt door het ministerie voor Jeugd en
Gezin en is bestemd voor iedereen die professioneel betrokken is bij het lokaal jeugdbeleid.
Lokaal jeugdbeleid richt zich op het gezond en veilig opgroeien en opvoeden van alle kinderen.
Als er belemmeringen zijn in de ontwikkeling van een kind, dan moeten deze op tijd gesigna-
leerd en aangepakt worden. In de nieuwsbrief krijgt u informatie over actuele ontwikkelingen
op het terrein van lokaal jeugdbeleid en voorbeelden uit de praktijk. Tevens bevat de nieuws-
brief veel links naar andere websites. In de septemberuitgave komen onder meer de volgende
onderwerpen aan bod:

* Regiobijeenkomsten CJG-professionals

» Nieuwe brochure verwijsindex (VIR)

* Ministerraad stemt in met Kinderombudsman
* Site voor kinderen van gescheiden ouders

* Initiatieven rond ‘scheiding en omgang’

* Prikbord voor lokaal jeugdbeleid

* Praktijkvoorbeelden CJG's

Wilt u de nieuwsbrief automatisch ontvangen, stuur dan een mail naar:
info@samenwerkenvoordejeugd.nl

On air:
Virtueel CJG nu
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woorden over opvoeden en
opgroeien te vinden zijn.
De site beschikt over een handige zoekfunctie rond diverse thema's en leeftijds-categorieén. Zo
kan snel en eenvoudig gezocht worden op onderwerpen als: zwanger, baby, peuter, puber; school-
gaand kind en jong volwassenen. Groot voordeel van het virtueel CJG is dat informatie 24 uur
er dag voorhanden is.

eraard blijven ouders en verzorgers van harte welkom bij het fysieke CJG en zij kunnen altijd
> de openingstijden even binnenlopen voor advies en informatie. Begin november wordt het
irtueel CJG officieel gelanceerd tijdens het Portefeuillehouders Overleg sociale agenda.

Het virtueel CJG is te vinden op: www.cjg [+ naam gemeente].nl

Verder wordt momenteel hard gewerkt aan een speciale website voor jongeren, die binnen af-
zienbare tijd ook online zal zijn.


www.cjgleiden.nl
mailto:info@samenwerkenvoordejeugd.nl



