Bijlage 2

Overzicht gesubsidieerde activiteiten en voorzieningen GGZ

te onderscheiden in drie groepen.

1. GGZ voorzieningen

· Inloophuis Psychiatrie

Het Inloophuis is bedoeld voor cliënten en ex-cliënten van de GGZ.
Veel van onze gasten hebben een moeilijke tijd achter de rug of zijn voor korte of langere tijd opgenomen geweest. Het is vaak moeilijk om de draad dan weer op te pakken. In het Inloophuis vind je een praatje, een luisterend oor, een lekker kopje koffie. Het is een vertrouwde, veilige plek die een steuntje in de rug kan geven. 
Het Inloophuis is open als andere instellingen gesloten zijn, om zo de ‘dode uurtjes’ te helpen invullen.
Los van de GGZ biedt het Inloophuis een onafhankelijke, gezellige ontmoetingsplek voor mensen die met de psychiatrie in aanraking zijn geweest. Je kunt in het Inloophuis terecht voor gezelligheid op je eigen manier. Het Inloophuis is een huiskamer. Een plek waar iedereen zichzelf kan zijn. Een plek om vrienden te maken of gewoon stil te zijn.
Vrijwilligers zorgen voor de koffie en zijn altijd bereid naar je te luisteren. De vrijwilligers zijn geen behandelaars, maar gewoon mensen die zich op de één of andere manier betrokken voelen bij de psychiatrie. 
Naast de gewone avonden zijn er ook activiteiten. Die zijn soms voor de gezelligheid en ontspanning, maar soms wat serieuzer. Af en toe wordt er een thema-avond georganiseerd over een onderwerp uit de psychiatrie (bijvoorbeeld over angsten) of juist niet (bijvoorbeeld over de euro). Eén keer in het jaar is er een strandwandeling. Enkele gasten koken eens per jaar een Indische maaltijd. Niet alleen de vrijwilligers en coördinator verzorgen speciale activiteiten. Inbreng van de gasten wordt zeer gewaardeerd. 
· Informatiepunt GGZ
Het GGZ-Informatiepunt Leiden e.o. is een laagdrempelig, herkenbaar en centraal gelegen informatiepunt, dat onafhankelijk functioneert van hulpverleners en instellingen in de zorg. Men verstrekt informatie en geeft advies over verschillende onderwerpen met betrekking tot de geestelijke gezondheidszorg en de psychiatrie in het algemeen. Verder verwijst men naar landelijke en regionale belangenorganisaties en instanties. 

In het informatiecentrum zijn voorlichters aanwezig die u gratis van informatie kunnen voorzien. Het team van voorlichters bestaat uit vrijwilligers met ervaringsdeskundigheid en een professionele kracht.

Iedereen die vragen heeft over de geestelijke gezondheidszorg kan bij het Informatiepunt terecht. Ook informatiebijeenkomsten over diverse onderwerpen, gastlessen op scholen, bij buurthuizen en andere organisaties horen tot het aanbod. 

Het informatiepunt biedt informatie over:
· ziektebeelden 

· patiënten- en lotgenotenorganisaties 

· persoonsgebonden budget 

· dagbesteding, vakantie en arbeidsintegratie 

· therapieën 

· medicatie 

· GGZ-voorzieningen in de regio 

· behandelingsmogelijkheden 

· Zorgvragersoverleg Noord Zuid-Holland (ZON)

De stichting (Zorgvragers Overleg Noordelijk Zuid Holland) ZON 'komt op' voor mensen met psychische problemen, dak- en thuislozen en mensen met verslavingsproblemen. Mensen die zorg krijgen van instellingen voor Geestelijke Gezondheidszorg, Verslavingszorg of de Maatschappelijke opvang.

Zon wil deze groepen samen brengen en hierdoor versterken. ZON wil de gezamenlijke belangen behartigen en projecten organiseren voor en met deze zorgvragers. 

Activiteiten van ZON

· Crisiskaart

Veel mensen hebben de ervaring dat het tijdens een psychische crisis moeilijk is om snel adequate hulp te krijgen. Daarom is de crisiskaart ontwikkeld. De crisiskaart is bedoeld voor (ex)cliënten uit de GGZ maatschappelijke opvang en verslavingszorg. 
De kern van de Crisiskaart is dat je een plan opstelt op het moment dat je helder voor ogen hebt wat wel en niet wenselijk is in geval van crisis. Zo geef je aan wat jouw wensen zijn bij een eventuele crisis. Een groot voordeel is dat jij zo grote invloed hebt wat er gebeurt; je houd zelf de regie. 

· Straatadvocaat

De Straatadvocaat is een vertrouwenspersoon en belangenbehartiger die de kant kiest van mensen die psychiatrische problemen hebben of verslaafd zijn en die daardoor dakloos zijn of dat dreigen te worden.
· Versterken van WMO beleid van gemeenten op diverse manieren. Stichting ZON heeft de toegankelijkheid van de gemeentelijke WMO Loketten onderzocht door middel van een  Mystery Guest  onderzoek.
· Ondersteunen van cliënten door

· bundelen van de krachten: koepel van diverse cliënten raden en platforms, netwerkoverleg. 

· Scholing en training bijv. cursus "Werken met Eigen Ervaring" 

· Ondersteuning en coachen van WMO adviesraadsleden 

· Ervaringsdeskundigheid

Stichting ZON streeft na om samenhang aan te brengen in vraag en aanbod van de inzet van ervaringsdeskundigheid. Hierbij wordt intensief samengewerkt met het Informatiepunt GGZ. 

Belangrijk onderdeel bij het aanbod is deskundigheidsbevordering van de ervaringsdeskundigen. Cursussen zijn o.m. gericht op de rol van gastdocent, vrijwilliger of voorlichter. ZON is ook gestart met intervisie voor ervaringsdeskundigen.
2. Collectieve Preventie GGZ
Preventieactiviteiten geestelijke gezondheidszorg zijn gericht op de gehele bevolking in de regio ZHN of bevolkingsgroepen. Doel is de inwoners bewust te maken van risico’s en stoornissen, zelfmanagement te bevorderen en inwoners te wijzen op hulpverleningsmogelijkheden in de omgeving. Er worden activiteiten onderscheiden gericht op Kinderen & jeugd en op Volwassenen & Ouderen. 

Voor beiden gaat het om drie groepen van activiteiten:

· Voorlichting gericht op het bevorderen van kennis en begrip van psychische klachten;

· Cursussen gericht op specifieke doelgroepen vooral bedoeld om te ontstaan van ernstiger klachten af te wenden;

· Participatie gericht op deelname aan op preventie gerichte voorzieningen of projecten in samenwerking met andere zorgaanbieders. Een voorbeeld hiervan is de samenwerking rond ‘Veerkracht’ een depressiepreventie programma gericht op ouderen. 

3. Vriendendienst
Vriendendienst Zuid Holland Noord is een samenwerkingsverband tussen twee thuiszorgorganisaties, een organisatie voor Wonen, zorg en Welzijn en een organisatie voor Geestelijke Gezondheidszorg. Directies uit de samenwerkende organisaties hebben een vertegenwoordiger afgevaardigd in een stuurgroep waardoor de Vriendendienst kan opereren als een onafhankelijke organisatie, gedragen door een breed maatschappelijk draagvlak.

Het werkgebied omvat de Duin- en Bollenstreek, Leiden en omgeving en de Rijnstreek. In iedere subregio werkt een coördinator, die o.a. zorgt voor professionele begeleiding van de koppels.
Vriendendienst koppelt mensen met een psychiatrische achtergrond aan vrijwilligers. Dat is heel belangrijk. Steeds vaker gaan mensen na een psychiatrische opname (weer) zelfstandig wonen, maar het valt vaak niet mee om opnieuw een vrienden- en kennissenkring op te bouwen. Men voelt zich vaak enorm eenzaam; “alsof je er niet bij hoort.”

Samen met een vrijwilliger, “een maatje”, die een paar uur per week op bezoek komt is het wel mogelijk om gezellige activiteiten te ondernemen en wordt het sociaal isolement doorbroken. Uit onderzoek van het Trimbos-instituut in 2004, maar ook uit het onderzoek ‘Doorbreek mijn isolement‘ van 2010, dat in de regio ZHN is gehouden, blijkt dat er onder de doelgroep veel behoefte is aan contact en het doorbreken van isolement. Deze 1-op-1 koppeling blijkt buitengewoon effectief te zijn en zeer te worden gewaardeerd door de deelnemers en levert ook inspirerende en hartverwarmende ervaringen op voor de vrijwilliger.

Beschikkingen 2010:  

1. Collectieve Preventie GGZ:


€ 283.936

2. Zorgvernieuwing GGZ



€ 252.359
3. Vriendendienst  




€ 179.000

Archief

Een compleet archief waarin opgenomen alle documenten die onderdeel uitmaken van het regionale besluitvormingsproces sinds 2006 inzake de regelingen preventieve GGZ en de documenten die betrekking hebben op de subsidiering van de betrokken instellingen treft u aan op de website van de RDOG: www.rdogmh.nl ( inloggen: gebruikersnaam: rdog  wachtwoord: besloten  ( aozw ( 2010-01-21  ( onder besluitvorming subsidieregelingen, subsidieaanvragen en jaarverslagen
