Overzicht projectaanvragen ondersteuning CMO’s Holland Rijnland/Rijnstreekberaad
Cluster: Gezond leven


	Nummer project: 03
	Naam project: Hokken en keten van jongeren

	Indiener(s): Dik Toet

	Gemeente 1: Holland Rijnland / Rijnstreekberaad
	Gemeente 2: Maak uw keuze
	Gemeente 3: Maak uw keuze

	Start project: 1 januari 2010
	Project eindigt: 31 december 2010

	Vallend onder prestatieveld:
1. het bevorderen van de sociale samenhang in en leefbaarheid van dorpen, wijken en buurten

	Onder welk cluster valt het project: Gezondleven

	Aanleiding, achtergrond, probleem, vraag, belang:
De rijksoverheid dringt er bij de gemeenten in het landelijk gebied op aan, beleid te ontwikkelen op hokken en keten van jongeren. Hokken en keten zijn plekken waar jongeren samen komen voor de gezelligheid en om te drinken. Dit kan een huiskamerachtige gelegenheid zijn, wat een prima ontmoetingsplaats voor jongeren is. Het kan echter ook de vorm krijgen van een illegale kroeg waar zonder toezicht en veiligheidsmaatregelen stevig alcohol en eventueel drugs gebruikt worden. Met de nodige gezondheidsrisico's en mogelijke overlast tot gevolg.

In Zuid-Holland is de beleidsontwikkeling op dit terrein nog niet zover gevorderd. En het is ook de vraag of er wel hokken en keten in de regio zijn. Dit was voor Holland Rijnland en Rijnstreekberaad aanleiding om Meander in 2009 te vragen een quickscan te doen naar hokken en keten van jongeren en op basis daarvan aanbevelingen voor beleid te formuleren.



	Doel project:
Het doel is om op basis van de quickscan nader zicht te krijgen op hokken en keten in de regio Holland Rijnland en concrete aanbevelingen te doen waarmee de samenwerkende gemeenten beleid kunnen ontwikkelen.

	Resultaten:
In nader overleg

	Uit te voeren activiteiten:
In nader overleg

	Begroting uren: 125


	Nummer project: 22
	Naam project: Gezonde leefstijl

	Indiener(s): Henneke Beekhuizen & Judith Beerens (GGD)

	Gemeente 1: Alphen aan den Rijn
	Gemeente 2: Maak uw keuze
	Gemeente 3: Maak uw keuze

	Start project: 1 januari 2010
	Project eindigt: 31 december 2010

	Vallend onder prestatieveld:
1. het bevorderen van de sociale samenhang in en leefbaarheid van dorpen, wijken en buurten 

3. het geven van informatie, advies en cliëntondersteuning

	Onder welk cluster valt het project: Gezondleven

	Aanleiding, achtergrond, probleem, vraag, belang:
Nederlanders zijn de laatste jaren, alle campagnes ten spijt, nauwelijks gezonder gaan leven. Uit onderzoek blijkt dat mensen uit achterstandswijken minder gezond zijn dan anderen. Zij sporten/bewegen minder en hebben vaker last van aandoeningen. Alle gemeenten hebben een lokaal gezondheidsplan opgesteld, waarin de ambities zijn opgenomen. Vooral in preventieve zin staat de gezondheid hoog op de agenda. Een gezonde levensstijl bevorderen betekent ook dat er integraal moet worden samengewerkt. 

In gesprek met de vertegenwoordiger van HR en Rijnstreekberaad en GGD Hollands Midden is Meander gevraagd bij de uitwerking van een preventieve aanpak in achterstandswijken met een groot diversiteitsgehalte. 

De vraag die aan Meander is gesteld is om mogelijkheden te verkennen voor het welzijnswerk om binnen hun programma gezonde leefstijlbevorderende activiteiten op te nemen. 



	Doel project:
Versterking van de mogelijkheden om via het welzijnswerk bewegingsactiviteiten te bewerkstelligen zodat een preventieve bijdrage geleverd wordt aan het voorkomen van gezondheidsproblemen.

	Resultaten:
Er is een integrale aanpak bewerkstelligd op het gebied van gezonde levensstijl.

	Uit te voeren activiteiten:
Indien in 2009 draagvlak is verkregen met de directies van het lokale welzijnswerk dan zal in 2010 voortgang plaatsvinden: 

-Inventarisatie van wat er gebeurt op het terrein van gezonde levensstijl

-Een sociale kaart is gemaakt of geactualiseerd met name over diabetespreventie

-Mogelijkheden verkennen voor o.a. fitness/bewegen en daarbij inventariseren of woningbouwcorporaties mogelijkheden zien of partner kunnen worden in de integrale benadering. 

Meander zal de bovengenoemde werkzaamheden uitvoeren.

	Begroting uren: 325


	Nummer project: 30
	Naam project: Ontwikkeling van een flexibele sociale kaart m.b.t. wijkgerichte activiteiten op het gebied van gezonde leefstijl.

	Indiener(s): Judith Bierens (GGD )

	Gemeente 1: Holland Rijnland / Rijnstreekberaad
	Gemeente 2: Maak uw keuze
	Gemeente 3: Maak uw keuze

	Start project: 1 januari 2010
	Project eindigt: 31 december 2010

	Vallend onder prestatieveld:


	Onder welk cluster valt het project: Gezondleven

	Aanleiding, achtergrond, probleem, vraag, belang:
In het kader van de pilot Diabetes Routeplanner van GGD HM en REOS zijn sociale kaarten gemaakt m.b.t. beweegactiviteiten op wijkniveau t.b.v. de omgeving van de drie pilothuisartsenpraktijken. Hetzelfde is gebeurd in het kader van het Project Veerkracht in Leiden Zuid-West m.b.t. sociale activiteiten. Deze sociale kaarten op wijkniveau worden zeer gewaardeerd door (zorg)partijen. Ze worden veelvuldig gebruikt. Nadeel is echter dat de informatie erg snel verouderd.

In 2010 start de pilot Beweegkuur vanuit de REOS, met betrokkenheid van GGD. Ook hier zijn sociale kaarten op wijkniveau nodig. Het is nu al bekend dat de beweegkuur in 2012 over de hele regio (en ook landelijk) wordt uitgerold. Up-to-dat sociale kaarten maken hier onderdeel van uit. Gemeenten zijn verantwoordelijk voor de sociale kaarten op wijkniveau. deze verantwoordelijkheid is terug te voeren op de WMO en de Wet publieke gezondheid. Een en ander heeft ook een nauwe relatie met het welzijnswerk en andere door gemeente gesubsidieerde activiteiten.



	Doel project:
Komen tot een werkwijze van een sociale kaart op wijkniveau met een oplossing voor het up-to-date houden van de sociale kaart.

	Resultaten:
Onderzoek naar best practices landelijk en internationaal voorstel tot opzet van een flexibele sociale kaart in de regio ZHN op wijkniveau



	Uit te voeren activiteiten:
-Inventariseren good pratices

-Rapportage van good pratices, kansen en mogelijkheden, risico's en benodigde randvoorwaarden en infrastructuur



	Begroting uren: 150


